Festival de Dramathérapie, joie et créativité. 

Stage intensif de Transformations Développementales

10h-12h30 du lundi 23 au vendredi 27 août 2021, FEUILLA
Tarif : 150 euros (inscription à réception du paiement complet – paiement en 3 fois possible – arrhes 50 euros)

Adhésion association Pierre, Eos & K'Inn : 10 euros

20 places

Les Transformations Développementales s'appuient sur le principe que la vie est instable et qu’au lieu d’essayer de se créer un faux sentiment de stabilité, nous allons nous entraîner à suivre l’énergie présente et à apprivoiser cette instabilité. 

C' est une forme d’improvisation thérapeutique, ludique et incarnée qui cherche à accroitre la créativité et la spontanéité, ainsi qu’à améliorer notre capacité à entrer en relation avec les autres. Cette forme d’improvisation est non-compétitive et n’est jamais présentée devant un public.
 
Pratiquer la DvT permet de :

-       développer sa spontanéité et liberté d'expression

-       repérer ses schémas de répétition et interagir différemment avec son environnement

-       accroître son répertoire émotionnel, approfondir son expérience intérieure

-       accroître sa qualité d'écoute et de présence aux autres et à soi-même

-       être davantage centré sur le moment présent et l'expérience vécue
 

 
Être est instable! La vie est turbulence et la DVT permet de réduire la peur d’être confronté à ce changement constant. 

Dans le jeu en groupe, ces turbulences émergeront de façon souvent chaotiques, envahissantes. Elles pourront être transformées à travers différentes images. Chaque participant est libre de placer ses limites dans un espace sécure. L’humour y a toute sa place pour aller à sa propre rencontre et a celle des autres dans l’espace de jeu. 
La DVT c’est comme essayer de trouver son point d’équilibre sur le pont d’un bateau sur une mer agitée.

Lundi 23 août 2021
Présentations
Origines et objectifs de la DvT

Modes de jeu de la DvT

Échauffement : introduction de la DvT en groupe

Mardi 24 août 2021
Echauffements
Jeu en demi groupes 

Mercredi 25 août 2021
Contextes de jeu

Illustrations cliniques

Jeu en demi groupe

Jeudi 26 août 2021
Jeu individuel

Jeu en groupe

La DvT en supervision

Vendredi 27 août 2021
Retour théorique sur l'expérience

Jeux de sortie de jeu
Des séances individuelles proposées devant le groupe permettront d'envisager également les possibilités de travail personnel et thérapeutique plus en profondeur. 30 minutes en plus du temps de stage, supplément par séance : 20 euros
http://www.developmentaltransformations.com/
Intervenantes:
Barbara LAU, dramathérapeute, thérapeute familiale. Master et DU de Paris 5, elle travaille en libéral et dans le secteur éducatif et social. Elle est vice présidente de l'AND (Association Nationale de Dramathérapie) et représentante de la France auprès de l'EFD (Fédération Européenne de Dramathérapie). Elle est diplomée de l'institut de DvT et a développé, avec Aurélia Hannagan, l'institut français de Transformations Développementales où elles forment des dramathérapeutes à la méthode
Aurélia HANNAGAN, comédienne, metteur en scène, pédagogue et dramathérapeute
Après 15 ans de créations et tournées en tant que comédienne, elle développe des projets de mise en scène et s'engage dans la transmission. Enseignante au conservatoire, elle propose des lectures, des projets interdisciplinaires, la transmission du répertoire et des outils de création actuels. 
Depuis cinq ans, dramathérapeute (Master Arts Thérapies de l'université René Descartes, Paris V), elle accompagne des groupes et en individuel sur des thématiques de changement ou d'adaptation (difficultés personnelles, sociales ou professionnelles).
Aurélia  participe aussi à la création d'un théâtre à Montreuil, où elle propose des ateliers, des créations et des formations, notamment de DvT.
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