Ateliers de dramathérapie pour les enfants/ jouer et co-créer

Pour contrer un temps où l'on attend des enfants qu'ils soient performants et qu'ils entrent dans les cases où on les attend, pour au contraire mettre en avant les particularités de chacun d'entre eux, ses compétences.

Pour les soutenir dans leur capacité à reconnaître et à dire ce qu'ils sont dans le respect et l'écoute de l'autre, pour qu'ils développent la capacité à construire de manière mutuelle avec les autres.

Parce que l'essentiel réside dans la joie de se rencontrer et que dans chacun se trouve une énergie créative parfois cachée sous des défenses qui mettent à mal (timidité, révolte, inattention, agitation, angoisses...)

Je propose des ateliers de dramathérapie (drama : l'action/ thérapie : cultiver), où, en petit groupe, j'accompagne les enfants à se révéler émotionnellement et en relation. Ce travail est soutenu par le jeu dans le cadre de la scène avec à disposition des moyens du théâtre (déguisement, improvisation, jeux de rôles, marionnettes, masque, travail de la voix, du corps, des personnages et des histoires).

Avec sérieux, respect et conviction, je m'engage à apporter à vos enfants le meilleur de ce que j'ai pu trouver sur mon propre chemin.

N'hésitez pas à me contactez pour discuter au 06/13/36/62/05 ou kathleenoliv@yahoo.com

Kathleen OLIVIER est psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie et trauma ainsi que dramathérapeute (Master II Montréal)
www.kathleenolivier.com
Vous aurez accès aux lieux et temps sur le site ou en me contactant.
"Il faut porter du chaos en soi pour accoucher d'une étoile qui danse", Nietzsche
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Ateliers de dramathérapie pour adultes/ créer son spectacle autobiographique
Parce que l'on a tendance à ne voir que la face sombre de nous-même et du monde, parce que même cette face sombre est riche d'expériences et de sagesse.

Parce que face à la fatigue et à la course effrénée au temps, il est possible de s'arrêter un temps pour contempler ce qui est là.

Parce que chacun d'entre nous a des compétences parfois sous révélées et une histoire qui vaut la peine d'être racontée.

Je vous propose de mettre en lumière les différentes facettes de ce que vous êtes pour vous même et face au monde. Par le biais de la création dans un espace sécurisant et nourrissant, avec la possibilité de choisir parmi les médiations artistiques qui vous conviennent (jeu de rôle, danse, poésie, voix, objets et créations plastiques)

Avec mon soutien et celui du groupe, venez vous offrir l'opportunité de créer le spectacle qui racontera qui vous êtes grâce à l'esthétique que les arts nous amènent.

N'hésitez pas à me contactez pour discuter au 06/13/36/62/05 ou kathleenoliv@yahoo.com

Kathleen OLIVIER est psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie et trauma ainsi que dramathérapeute (Master II Montréal)

www.kathleenolivier.com
Vous aurez accès aux lieux et temps sur le site ou en me contactant.
"Il faut faire de sa vie un chef d'oeuvre", Goethe 

Ateliers de dramathérapie pour enfants et parents : jouer et être ensemble
Parce que à vouloir le meilleur, on risque de ne pas voir ce qui est déjà là. Parce que être parent nécessite de savoir jouer de multiples rôles, trouver toujours de nouveaux moyens.

Parce que en jouant tout se transmet et se construit, émotions, relations, idées, rêves et que les situations complexes peuvent se dénouer en les transformant.

Parce que parfois on a besoin d'être soutenu par d'autres à cette place complexe de parent, parce bouger le face à face grâce au groupe permet aux enfants de révéler d'autres parties d'eux-mêmes et de développer des manières d'être parfois plus adaptées. Je vous propose cette rencontre grâce à l'intermédiaire du jeu et de la scène afin de transformer les interactions et expérimenter d'être à l'autre avec davantage de plaisir. 

N'hésitez pas à me contactez pour discuter au 06/13/36/62/05 ou kathleenoliv@yahoo.com

Kathleen OLIVIER est psychologue clinicienne spécialisée en neuropsychologie et trauma ainsi que dramathérapeute (Master II Montréal)

www.kathleenolivier.com
Vous aurez accès aux lieux et temps sur le site ou en me contactant.
Il faut tout un village pour élever un enfant », Cyrulnik

