Ateliers dramathérapie pour parents: question de limites ?

1. Entre cadre et liberté
· Proposer aux parents de créer une scénette; sans prévenir, leur dire au bout de 3 minutes que c'est le moment, les laisser trouver la fin par eux même

· Même exercice mais cette fois en proposant de rajouter des contraintes : temps fixe de préparation (3 minutes prévenu, temps de jeu 2 minutes prévenu); ajouter un thème

· Demander une entrée en scène, un temps culminant, une sortie de scène claire.

· Rajouter des règles (types de personnages, de langage, certains mots à dire,...)

· Discussion sur ce qui a facilité la créativité : trop de liberté complexifie, trop de règles aussi (?)

2. Juste distance
· Jeu de miroir à deux : l'un imite l'autre en alternance de manière simultanée

· D'abord complètement éloignés, à chaque bout de la salle

· Puis très proche (dans une zone proximale)

· Puis leur proposer de trouver la bonne distance qui permet de faire ensemble de manière harmonieuse et agréable

· Discussion sur la juste distance pour que chacun dans la relation ait l'espace de s'exprimer et de percevoir l'autre

3. Dans le noir
· Les yeux bandés, faire trouver les autres dans le silence

· Yeux bandés, tous ceux autour appellent la personne en même temps

· yeux bandés, la personne est appelée alternativement par les autres jusqu'à ce qu'elle les ait tous trouvés

· Discussion sur l'équilibre entre pas assez de guidage et trop, question d'angoisse

4. « Photo »
- Demander à une partie du groupe de représenter telle ou telle émotion sans autre consigne

· Leur demander de représenter ensemble cette émotion en entrant un par un et fixer une partie de ce qu'ils veulent représenter comme si c'était une photographie, ils peuvent ajouter une phase

· comparaison des deux formes : est-ce que la pause dans le temps et la répartition claire facilite la clarification des émotions ? Comment appliquer ces découvertes dans la relation et l'éducation des enfants ?

